JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN 2022/2023 dppeaasta
Oppeaasta: jaanuar-juuni

Koht: Kehra Giimnaasium
Koolituse lidbiviijad: Monica Riamson, Kaidi Selberg
Osalejad: 3. klassid

Koolituse labinud opilane

valitseb jalgratast;

oskab ja suudab jilgida liiklust, mirkab ja ndeb ette voimalikke ohte ning kéitub sellele vastavalt;

arvestab teiste liiklejatega ja suhtub neisse lugupidavalt;

sooritab edukalt jalgratturi teooria- ja sdidueksami ning saab selle kinnituseks jalgratta juhtimise diguse ja jalgratturi juhiloa.

Koolituse teoreetilises osas tegeleb Opilane jairgmiste teemadega:

liikluse pohimaisted;

nouded jalgrattale ja jalgratturile;

s0idu alustamine ja sdidutehnika;

jalgratturi médrguanded podramisel ja seisma jddmisel;
heatahtlik liikluskultuur;

soidutee iiletamine ja soit asulas;

peatumine ja parkimine;

soidukiirus ja pikivahe;

teekattemargistus;

soiduki asukoht sditmisel;

reguleerija mirguanded;

jalgratturi vasakpoore;

hoiatusmaérgid, eesdigusmargid, keelu- ja mojualamargid;
kohustusmérgid, osutusmargid, juhatusmérgid, teeninduskohamérgid, lisateatetahvlid;
samaliigiliste teede ristmik, ringristmik;



reguleeritud ristmik;

ohtlikud olukorrad linnaliikluses, liiklemine maanteel.

Enne teooriacksamit korratakse teemad {ile ja lahendatakse liiklusteste.
Praktilist jalgrattasditu harjutavad dpilased nii platsil kui ka ténaval.

Jalgratturi juhiloa saamiseks teeb opilane

teooriaeksami ning

platsi- ja tdnavasdidust koosneva séidueksami.

Niidal Opiviljundid
voi Teema Tegevused voi mirkused AK t
kuupiev
Sissejuhatus liiklusopetusse. Jalutuskéik/0ppekéik koolitimbruses — erinevatel Opilane mdistab
suundadel (dpilaste koduteede algussuunad) VOI litkluskeskkonnast tulenevaid
Voimalikud teemad: klassis tildine sissejuhtus liiklusdpetusse ja mis ohtlikke kohti ja olukordi.
1) Paiknemine teedel jalakéija voi jalgratturina jargmisel poolel aastal ees ootab. -
(konnitee, kergliiklustee, soidutee). Opilane tea%b,.et peab ohutuses
2) Ohtlikud kohad koolitimbruses (hekid, suured Praktiline {ilesanne Opilastele: heki tagant ootamatu Veenguma ja igal tegevusel on
1ol puud, maastik, iilekdigurada, erinevad teekatted). | vilja jooksmine turvalisel alal. Nagemisvili, tagajarg. 1
3) Tahelepanu vaatlusel ka ilmastikule (sademed, | reageerimine. Seos ootamatu teeiiletuse ja
temperatuur jne). mootorsdiduki peatumisteekonna vahel.
Info: Jalgrattamatk koos klassiga.
Liiklusviisakus ja liiklus. (sh jalakiija Liiklus: Opilane mdistab miks oluline
18.01 liiklusreeglite kordamine sh enda nihtavaks https://www.youtube.com/watch?v=85bUarFheg4 olla liikluses tédhelepanelik. 1




tegemine).
Teemad:

o liiklusega seotud mdisted;

o soidukitega seotud mdisted;

o liikluskorraldusega seotud mdisted,

o taristuga seotud mdisted;

o jalgrattaga liiklemisega soetud mdisted;
o

soidutee liletamine.

»Jalgratturi to6raamat® 1k 2-3 — Moisted — selgitused
margid ja teekattemargised.

,Jalgratturi tdoraamat® 1k 4-5 — SGidutee liletamine
koos moistetega. Moisted veebilehel:
www.liikluskasvatus.ee : Liikluse pohimdisted.

Opilane teab ja oskab kasutada
litkluse pohimdisteid.

Mbistab miks on korvalised
tegevused liikluses, nii
jalakéija kui ka jalgratturina
ohtlikud.

Opilane teab, kus ja kuidas on
ohutum teed iiletada ning mida
tuleb jalgida nii jalakéija kui
ka jalgratturina (kiirus, enda
nédhtavaks tegemine).

Mirka mirki! Maanteeamet Riigiasutus
(Youtube).

2. Peatu, vaata ja veendu. 3. Liikluses néhtavaks 4.
Uletuskoha valimine.

Enda ndhtavaks tegemine - video

Maistab kuidas ennast
liikluses néhtavaks teha. Teab
kuidas valida dige tiletuskoht.

25.01 https://www.youtube.com/watch?v=RNummiOUir8
Jalgratturi kiiemérguanded, jalgratturi Toolehed ja erinevad méngulised tegevused klassis Opilane dpib mingulises
asukoht teel. ménguristmikul. tegevuses jalgratturi
Pikivahe hoidmine. kdemédrguandeid peatumine,
Suunamirguanded ja asukoht teel: »Jalgratturi tooraamat® 1k 8-10 paremale ja vasakule

01.02 pOdramine.

e Sdiduteel sdites asukoht teel. Pimenurgad,
kiiljetuul.

e Suunamirguanded (keskendumine
vasakpoordele). Peatumis mirguanne.

Vastused kiisimustele: miks peab néditama suuna- ja
peatumisméarguandeid. Miks rattur sdidab paremal
pool tee &déres.

Opilane teab, et sdiduteel peab
juht nditama suuna- ja
peatumisméarguandeid.




Teab, et rattur paikneb alati
paremal tee dires. Opilane
arvestab piki- ja kiilgvahega.

Vasak- ja tagasipoore.
Rattaga iilekiigurajal soidutee iiletamine ning

Poorete 1dbiméangimine, videod.
Joonistused vihikusse.

Opilane mdistab kuidas
sooritada vasak- ja

jalakéijatega arvestamine. Jalgrattaga Joonised tahvlil ja testidest néited. tagasipooret.
08.02 iilekidigurada iiletades pole sul eesdigust! »Jalgratturi tooraamat™ 1k 11-12
Vasakpoorde keelumairk, tagasipdordekoht.
Samaliigiliste teede ristmik (parema kie Ristmiku libiméngimine klassiruumis toolide abil vdi | Opilane mdistab paremakie
15.02 reegel), ringristmik. pikkade noodride abil. reegli tdhendust.
’ Video autoga sdites:
https://www.youtube.com/watch?v=bzrXPIYoXUg
Soidueesdigus. Liiklusmérkide komplekt;
Liiklusmérgid: - eesoigusmirgid, Tunne liiklusmérke, kaardiméng liiklusest,
hoiatusmiirgid, keelu- ja mojualamirgid. litklusmérkide Alias.
Kodutd6: mérkide joonistamine vihikusse.
22.02
Mingi ménge:
https://learningapps.org/7889812
https://learningapps.org/2922715
https://learningapps.org/18583992
08.03 | Liiklusmérgid: kohustusmiirgid, osutusmirgid. | Eelmise tunni mérkide iile kordamine.

Meirkide liigitamine tahvlile nétsu abil. Opilased




joonistavad tunnis ja kodus erinevad teema kohased
margid liigiti.

Juhatusmairgid, teeninduskohamiirgid,
lisateatetahvlid.

Piltide nditamine ja ldbiméangimine.

Opilane maistab fooride
varvide tdhendust ja et

15.03 . . . oy
Foorid, reguleerija mirguanded. litklusmérgid kehtivad siis kui
foorid ei toota.
Raudtee ohutus. Muud ohtlikud olukorrad Videod ja arutelu.
22.03 | liikluses jalgratturile. 1. https://www.youtube.com/watch?v=0Q5Pt0-
YxBVM
29.03 Kontrolltoo Erinevad kiisimused ja kohe kontrollitakse dige vastus | Opilane kinnistab eelnevalt
) ara. dpitut.
05.04 | Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid, harjutustestid + kodutdo.
12.04 | Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid, harjutustestid + kodutdo.
19.04 Tehniliselt korras jalgratas, Kiiver, enda Minikiivri katse, kiiver, jalgratas (tehniliselt
nihtavaks tegemine liikluses. korras), vahendid enda nihtavaks tegemiseks.
Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. Koonused, kriidid, muud vahendid, péris auto.
Kiivrite kontroll, reguleerimine. o )
Soidu harjutamine dppeviljakul. Kiivri valimine - video
https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BIQ
1. Jalgrattal peavad olema: ees valge helkur ja taga
21.04

Platsisoit kooli ees- jalgratas kaasa+kiiver
pihe.

punane helkur, kodarahelkurid (oranzid), tookorras
kell, pidurid ja kdigud.

2. Vastavalt pea iimbermodddule sobiv ja terve kiiver!




Platsisoit kooli ees- jalgratas kaasa+Kkiiver

1. Jalgrattal peavad olema: ees valge helkur ja taga

Laps moistab, et jalgratas peab

03.05 pihe. punane helkur, kodarahelkurid (oranzid), tookorras vastama liiklusseadusele.
kell, pidurid ja kdigud.
Laps mdistab miks on kiiver
06.05 2. Vastavalt pea imbermdddule sobiv ja terve kiiver! | vajalik.
3. Erksaviarvilised riided. Laps mdistab, et jalgratas peab
olema terve ja sdidukorras
(kdigud, pidurid ja koik
jalgratta juurde kuuluv).
10.05 | Platsisoit + s6idu harjutamine liikluses. Ohutusvestid, dpiabistajate kaasamine.
12.05
17.05 | Platsisoit + s6idu harjutamine liikluses. Ohutusvestid, Opiabistajate kaasamine.
19.05
24.05 | Platsisoit + s6idu harjutamine liikluses. Ohutusvestid, dpiabistajate kaasamine.
26.05
30.05 | Séidueksam platsil Soidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + 20 minutit
linnaliikluses.
Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega
viljakul 5 last grupis.
31.05 ! srip
02.06
06.06 | Séidueksam platsil Soidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + 20 minutit

linnaliikluses.




07.06

09.06

Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega
valjakul

5 last grupis.




